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UCHRON SIE PRZED CZADEM

Za pomocq zmystow wechu lub smaku trafiajq do mozgu informacje o zagroZeniu dla Zycia. Mozg
rozsyta impulsy elektryczne poprzez nerwy, ktore docierajq do organéw wywotujace reakcje obronne
organizmu. A co z tlenkiem wegla? W przypadku czadu ten system obronny zostaje zneutralizowany
(zatruty). Mowi sie, zZe czad to cichy zabojca dlatego, gdy?z cztowiek nie moze go wykryé organoleptycz-
nie. Czy mozna sie przed nim uchronié¢?

zad w temperaturze pokojowej jest

bezbarwnym, bezwonnym oraz nie-

draznigcym gazem, te wlasciwosci sa

bardzo niekorzystne dla zdrowia i zy-
cia ludzi. Gaz ten powstaje jako produkt niepet-
nego spalania paliw przy ograniczonym doste-
pie powietrza (a blizej tlenu, ktoérego niedobor
w sferze ptomienia, spowodowany ograniczo-
nym doptywem powietrza na skutek bezposred-
niej ingerencji cztowieka lub bledem konstruk-
cyjnym urzadzenia grzewczego). Niewietrzone
pomieszczenia zawieraja duze stezenia dwu-
tlenku wegla, ktory jest mato szkodliwy dla
zycia czlowieka, jednak ogranicza dostgp tlenu
W procesie spalania i juz na tym etapie moze
powstawa¢ pewna ilos¢ czadu. Powstajacy tok-
syczny tlenek wegla jest 1zejszy od powietrza i
mozna pomysle¢, ze powinien si¢ zbiera¢ pod

szy od powietrza co sprawia, ze gazy gromadza
si¢ w dolnych partiach pomieszczen.

Jego obecno$¢ $wiadczy o niesprawnosci cia-
gow odprowadzania spalin, braku doptywu
tlenu do strefy spalania paliw oraz o usterkach
instalacji wentylacyjne;.

Z tlenkiem wegla stykamy si¢ na co dzien, ale
w bardzo niskich st¢zeniach. Normalny poziom
tlenku wegla w powietrzu atmostefycznym wy-
nosi 0,0115-0,0230 mg/m?® natomiast w okoli-
cach drog o duzym natezeniu ruchu drogowego
czy miastach te warto$ci sa znacznie wyzsze
(tabelal).

Skutki jakie niesie za soba wdychanie czadu
prowadza do niedotlenienia organizmu, kwa-
sicy komorkowej, rozszerzenia tgtnic 1 prze-
krwienie moézgu. Transport tlenu przez krew
zostaje zablokowany co znacznie obniza od-

przed obecnoscig tlenku wegla zanim to ste-
zenie wzro$nie do $miertelnego. Urzadzenia
takie nazywane s3 czujnikami, miernikami,
detektorami czy tez gazosygnalizatorami, ktore
alarmuja o przekroczeniu dopuszczalnego pro-
gu stezenia tlenku wegla. Rynek tych urzadzen
jest tak bogaty w przer6zne rodzaje czujnikow,
ze w kazdym domu taki detektor powinien by¢
obecny. Nie mozna mowic tutaj o oszczedza-
niu, kiedy chodzi o zycie przewaznie catych ro-
dzin. Tym bardziej, Ze sg one dostgpne od 30 zt!
Dlatego Czytelniku zastanow si¢ czy nie warto
pomysle¢ o bezpieczenstwie swoje i najbliz-
szych?

Andrzej Giinther,
Podzigkowania dla
dr hab. inZ. Mirostawy EI Fray,

sufitem 1 ulecie¢ przez sprawng kratke wenty-  dychanie tkankowe i powoduje niedotlenienie prof. nzw. ZUT
lacyjna. Jednak mimo to miesza si¢ z powstajg-  catego organizmu.
cym dwutlenkiem wegla, ktory z kolei jest cigz-  Istnieje wiele urzadzen, ktére moga nas ostrzec
@ Nazwa Cena 2 dostawg Populamost Do kofica
Tabela 1. Stezenia tlenku wegla w réznych pomieszczeniach pracy DETEKTOR TLENKU WEGLA (CZADU) CABLETECH CZUINIK  Kup Terez! 439921 53,9971 1 s
Miejsce Zakres steze tlenku wegla [mg/m?]
Wewnqtrz pOJaZdu komunlkacj' mIeJSkIeJ 9185(pr29d2|a+ 4:58'53:24) DETEKTOR TLENKU WEGLA (CZADU) CABLETECH CZUJINIK Kup Teraz! 43,99zt 53,99zt 1 5dni
Wewnatrz kabin samochodéw i samolotéw 2,29
Kuchnie z kuchenkami gazowymi 3,44-9,16
B_ St a . ba 2 86 34 40 BQ19 CZUJNIK TLENKU WEGLA CZADU CO LCD + BATERIE Kup Teraz! 49,492zt 49,49zt 3 8dni
iura, restauracje, bary ,86-34,
Tabela.2 Symptomy zatrucia czadem wystepujace u czlowieka zaleznie od stezenia we krwi karboksyhemoglobiny (CO-Hb): | ;umlx CEADUBEEWELL TLENKUWEGLACOLCD. 2478 Kup Toszl 4900 400l 27 1 dzien

10 - 20% (stezenie niskie)

20 - 50% (stezenie Srednie)

50% - powyzej

Powoduije zatrucie lekkie, objawiajgce sie
zmeczenie, zaburzeniami wzrokowymi,
zawrotami i bolami glowy, nudnosciami,
kotowaniem serca, przybarwieniem skory.

Ogodlne ostabienie, zaburzenie w orientacji
czasowej i przestrzennej, wzmozenie
ruchliwosci, nudnosci, wymioty, wzrost
ci$nienia ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie tetna i oddychania.

Wystepuija ciezkie objawy zatrucia, utrata
przytomnosci, zaburzenia czynnosci serca,
$pigczka z drgawkami toniczno-
klonicznymi, zanik tetna, sinica i zgon

Z okazji Swigt Wielkanocnych

cheiatbym 2yczyc zdrowia,
wszelkiej Pomys(nosci, a takze

mifej atmos_fery rocfzinnej.

o CZUJNIK CZADU BEEWELL TLENKU WEGLA CO LCD 2478
ERE

"
CZUJNIK CZADU BEEWELL TLENKU WEGLA CO LCD 2478 Kup Teraz! 40,602 58,60 zt - 12dni

Kup Teraz! 49,702 58,702t - 6dni

Na internetowych aukcjach Allegro.pl moina naby¢ czujniki tlenku
wegla juz od 30 71, mogq one uratowaé Tobie i innym Zycie.

Wszystkim Czytelnikom, Dziekanowi,

Mirostawie E[ Fray, Janinie Mozejko,
Pracownikom WT1ICh
i Studentom skfada

Andrzej Giinther

Zdrowych i rodosrnych
Swiat wszysthim
pracosvnikom
WSk oraz WTilCh
Zyczy 11 RokOS
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Od melasy po kwas cytrynowy, etanol,
drozdze piekarskie i biogaz.

1. Przemyst spozywczy jest jednym z najefektywniejszych galezi prze-
myslu przetwarzajacego dobra ktére sg i beda zawsze wykorzystywa-
ne przez czlowieka. Zadaniem przemystu przetwérczego jest przede
wszystkim dostarczenie zywnosci i ich ,,odmian” cztowiekowi. Cztowiek
jako istota ludzka zywi si¢ wlasnie odmianami produktéw naturalnych,
czyli przetworzonych w réznoraki sposéb. Chemiczne, termiczne, prze-
mystowe przetwdrstwa to podstawa dziatania kazdego przedsigbiorstwa
SpOZywczego.

Wiréd wielu branz przemystu spozywezego mozna rozrézni¢ m.in.:

* przemyst mtynarski,

* przemyst miesny,

* przemyst mleczarski,

* przemyst rybny,

* przemyst cukrowniczy i cukierniczy,

* przemyst tytoniowy,

* przemyst napojéw alkoholowych.

Cukier, (sacharoza) , disacharyd zbudowany z fruktozy i glukozy, bedacy
skladnikiem trzciny cukrowej i burakéw cukrowych jest jednym z pod-
stawowych substratéw wykorzystywanych w przemysle spozywczym.
Spozycie cukru na $wiecie wynosi ponad 100 milionéw ton. Spozycie
cukru w kazdym znaczeniu tego stowa jest zwigzane z jego produkeja.
Pod wzgledem wielkosci produkeji Polska zajmuje czwarte miejsce w
Europie. GIéwnym substratem z ktérego wyrabia si¢ cukier jest burak
cukrowy. Nalezy podkresli¢ , iz §wiatowa produkcja cukru opiera si¢
na trzcinie cukrowej bo ponad 60% swiatowych zasobéw tego biatego
proszku jest produkowane na bazie trzciny cukrowe;.

Burak cukrowy bo o nim bedzie mowa w tym artykule, s3 cenng roéling,
nie tylko ze wzgledu podnoszenie poziomu kultury rolniczej ale i takze
ze wzgledu na bogate Zrédlo odzyweze, a mowa tu o paszach.

Odpady przemystu cukrowniczego

Produkowanie sacharozy przyczynia si¢ do powstania wielu odpadéw,
zreszty jak z kazdego przetworstwa. Najwazniejszymi odpadami w tym
przemysle sg wystodki buraczane i melasa.

Wyslodki buraczane, to odpad z burakéw po ekstrakeji z niej cukru.
Wystodki to tania i wysokoenergetyczna pasza dla zwierzat: bydla
mlecznego i opasowego, trzody chlewnej, oraz koni sportowych i pocia-
gowych.

Melasa (melas), to odpad przy produkcji sacharozy, czyli roztwér z kté-
rego nie udaje si¢ juz wykrystalizowac cukru.

2. W zaleznosci od stosowanego surowca mozna rozrézni¢ melase bura-
czang lub trzcinowsy. Melasa to brazowy syrop zawierajacy 50% sacharo-
zy. Précz cukru zawiera niewielkie ilosci cukréw prostych oraz sktadniki
nie cukrowe, ktdre sg substratami organicznymi lub nieorganicznymi
azotowymi lub bez azotowymi a wérdd substancji azotowych 50% sta-
nowi kwas glutaminowy C5HINO4 . Wsréd skladnikéw mineralnych
ok. 50 % stanowia sole K (sole potasowe) bedace bogatym substratem do
produkgji nawozéw potasowych. Ponad  to korzystnymi skfadnikami
zawartymi w melasie s3 witaminy. Nalezy podkresli¢, iz melasy nie po-
winno si¢ stosowaé bezposrednio do spozycia gdyz zawieraja niewielkie
ilosci toksycznych zwigzkéw takich jak: Lotne pirole, pirazyny azotowe
, furany czy fenole. Zwiazki te wystgpuja w ilosciach ppm.

O przydatnosci melasy do celéw biotechnologicznych oprécz zawartosci
sacharozy decyduje:

1. Zawarto$¢ azotu aminokwasowego.

II. Catkowita zawarto$¢ azotu a takze obecnos$¢ substancji nie pozada-
nych takich jak:

- betanina,

- kwasy lotne,

- zwigzki wapnia. Sole Ca2+,

- koloidy powstate z pektyn,

- skarmelizowane barwniki,

- karmel,

- metale cigzkie takie jak: Pb, Cu, Fe

- zawarto$¢ NO2- ,NO3-

- pozostalosci pestycydéw, po opryskach stosowanych do ochrony roslin.

Drozdze piekarskie,

Delta Optical Genetic Bino),
fot. Jakub Duszczyk,

3. Najezgstsze kierunki wykorzystania melasy to:
a) PRODUKCJA DROZDZY PIEKARSKICH
b) PRODUKCJA KWASU CYTRYNOWEGO

¢) PRODUKGJA ETANOLU

d) PRODUKCGJA BIOGAZU

A. PRODUKCJA DROZDZY PIEKARSKICH

- melasg¢ rozciericza si¢ 2 do 3 razy , dodaje substancji wzrostowych i pro-
wadzi hodowle drozdzy przy silnym napowietrzaniu podloza. Po hodowli
drozdze odwirowuje sie, przemywa wodg i ponownie wiruje si¢ a otrzy-
mane tzw. Mleczko drozdzowe zaggszcza na prézniowym filtrze bebno-
wym. A nastepnie formuje kostki i pakuje.

W celu otrzymanie drozdzy paszowych proces prowadzi si¢ w takich sa-
mych warunkach lecz uzywa si¢ innego szczepu drozdzy

e el e
Drozdze piekarskie, 400x, filtr Zotty,
przy uzyciu mikroskop Delta Optical
Genetic Bino), fot Jakub Duszczyk

1000x, przy uzyciu mikroskop

B. BIOSYNTEZA KWASU CYTRYNOWEGO
- biosynteze ta mozna prowadzi¢ metoda wglebna w fermentorach lub me-
toda powierzchniows na tacach,
- zaleta metody powierzchniowej jest wigksza wydajno$¢, mniejsza ilos¢ to-
warzyszacych innych kwaséw powstatych przy biosyntezie, oraz mniejsza
wrazliwos¢ na przerwy w napowietrzaniu podloza na ktérym syntezuje si¢
kwas cytrynowy,
- zaleta metody wglebnej jest mozliwos¢ prowadzenia procesu metodg ciagla,
duza objetos¢ i duza szybkos¢ procesu. Ponad to proces ten jest automatycz-
ny. Do zalet nalezy réwniez doliczy¢ jalowos¢ podloza.
Biosynteza:
- biosynteza prowadzona jest przy pomocy plesni. Po procesie fermentacji
roztwor zawiera ok. 6% innych kwaséw w tym 80% kwasu cytrynowego
(kwasu kwas 2-hydroksy-1,2,3-propanotrikarboksylowy). W celu wydziele-
nia kwasu cytrynowego do roztworu wprowadza si¢ wodorotlenku wapnia
Ca(OH)2 i wéwezas wytraca si¢ nierozpuszczalny osad cytrynianu triwapnia.
W celu wydzielenia z niego wolnego kwasu cytrynowego dziata si¢ rozcien-
czonym kwasem siarkowym H2504 na osad , wéwczas z roztworu wypada
nierozpuszczalny osad siarczanu wapnia CaSO4 ,a w roztworze pozostaje
czysty kwas cytrynowy. Kwas ten oczyszcza si¢ na jonitach i pozostawia do
krystalizacji lub krystalizuje w urzadzeniach zwanych krystalizatorami.
Sumaryczny zapis reakeji:
Melasa = C.H,O,
zanieczyszczony C H.O, 80% + Ca(OH), (C.H.O.) ,Ca, + 3H,O
(C6H507) ,Ca, + 3H,SO, C.H,O, + 3CaSO,
it e

Krysztaly kwasu cytrynowego (fot. Jakub Duszczyk przy uzyciu mikroskopu
Delta Optical Genetic Bino, pow 40x).
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C) PRODUKCJA ETANOLU
- podobnie ja przy produkeji kwasu cytrynowego melasg nalezy rozcieni-
czy¢ 2 do 3 razy (w przeciwnym razie zgodnie z osmoza komérki droz-
dzy oddadzg tres¢ komérkows) po czym dodaje si¢ substancji wzrosto-
wych a nastepnie prowadzi fermentacje etanolowg przy pomocy drozdzy
piekarskich. Produktem jest 10 % etanol, ktéry nastepnie odpedza sie i
rektyfikuje, w wyniku czego uzyskuje sie 95% etanol.
Etanol produkowany z melasy jest gorszej jakosci produktem, niz ten
otrzymany z zb6z czy tez ziemniakdéw.

D) PRODUKCJA BIOGAZU
- w wyniku fermentacji beztlenowej melasy jest biogaz. Zaleta tego pro-
cesu jest to iz mozemy uzyskad
duzg ilos¢ energii, w wyniku spa-
lenia biogazu. Wada tego procesu
jest to iz nalezy tlenowo oczysz-
czaé powstale $cieki, chyba iz w
produkgji nie zawrécimy ich do

obiegu.

2 stalowe zhiorniki na
melase kazdy po 50m3

produkt do produkcji biogazu. Latwa w transporcie i przechowywa-
niu jest jednym z wielu produktéw odpadowych ktére moga by¢ tak
efektywnie wykorzystane. Cukrownie produkuja wielkie ilosci odpa-
déw, zaréwno melasa jak i wystodki buraczane moga by¢ przetwarzane
na biogaz. Biogaz jest czystym paliwem niekiedy niewymagajacym do-
datkowych przerébek. W wiekszych biogazowniach mozna instalowaé
moduly odsiarczania spalin, jednakze melasa zawiera niewielkie ilosci
siarkowych zwiazkéw, dlatego tez niekiedy nie oplaca si¢ odsiarczaé spa-
lin powstajacych w wyniku spalania biogazu. Oplaca si¢ to przy wyko-

rzystaniu innych substratéw, np.: gnojowicy.

biogazu 4

spaliny
BIOGAZ

Produkcja biogazu na bazie me-
lasy jest przyszlosciowym kie-
runkiem. W Polsce melasa jest
jednym z najbardziej zagospo-
darowanych odpadéw. Melasa
jako bogate zrédlo energii i fatwo
przyswajalnego wegla moze by¢
uzyte do produkeji biogazu.

Produkcja biogazu opiera si¢
przede wszystkim na anaerobo-
wej przerébce substratu w biogaz
, ktérego gtéwnymi sktadnikami

= =
na wode technologiczna

zhiornik
na filtrat | 15

rozladunek
z cystern kolejowych
rozladunek z cystern
transportu drogowego,
bezposrednio od
producentéw melasy
(cukrowni)

pompa

6 —

Uklad
dogrzewania

Fermentor
"] cu4

10 I zhiornik na pozostalosc

pofermentacyjna

9 11 zawér
12

ZAgesZCZacz

filtrat 14 13

w zaleznosci od uzytego substratu
mogq by¢:

CH4 :50-75%
- CO2:25-45%
- H2S : 20-20000ppm
- H2:<1%
- CO:0-0,21%
- N2:<2%
- 02:<2%
- Inne : §ladowe ilosci.
Biogaz zawiera ogromne ilosci gazéw cieplarnianych metan i ditlenek
wegla. Spalajac metan mozemy otrzymac ogromna ilo§¢ czystej ener-
gii elektrycznej jako alternatywa dla paliw kopalnych. Melasa pozyski-
wana z cukrowni moze by¢ przetwarzana bezposrednio w biogaz po
wezesniejszym rozcieficzeniu jej do wartosci suchej masy réwnej 10%.
Melasa zawiera 85% s.m org. Ta warto$¢ jest zabdjcza dla mikrobéw
anaerobowych, dlatego przed prowadzeniem fermentacji nalezy ja roz-
cieficzy¢. Melasa jako produkt odpadowy jest bardzo trwalym odpadem.
Ze wzgledu na duzg ilos¢ cukru (bo ponad 50%) nie wymaga dodatko-
wej konserwacji. Melasa sama w sobie jest wy$mienitym konserwantem
w postaci czystej. Tak duze stgzenie melas powoduje, iz zaden mikroor-
ganizm niewyrodnie na niej. Ta wlasciwo$¢ czyni z melasy wy$mienity

BIQGAZOWNIA
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SCHEMAT POZYSKANIA MELASY Z CUKROWNI I PRODUKCJA BIOGAZU

pompa zawar

SCHEMAT PRZYKtADOWEJ BIOGAZOWNI ZASILAJACEJ
TURBOGENERATOR O MOCY 720, 5 kW

Przedstawiony schemat zostal opracowany do stworzenia prostej bioga-
zowni, przetwarzajacej melase odpadows. Na kazda tone melasy trzeba
uzy¢ do rozcienczenia az 8t wody. Totez odpady ktére musiaty wybyé
tlenowo oczyszczone (w przypadku zrzutu ich do kanalizacji), w wigk-
szoéci przypadkéw uzywane sg jako odpadowa woda do rozciericzania
substratu.

4. Melasa to bardzo dobry surowiec do produkeji wielu substancji. Z
zagospodarowaniem tego odpadu nie ma wickszego problemu, gdyz jest
to jeden z cennych produktéw. Mozna powiedziec iz przy produkeji
sacharozy nie ma odpadéw. Wystodki buraczana i melas s3 réwniez pro-
duktami, i to obszernie zagospodarowanymi:

- wystodki jako drogocenna pasza

- melas jako drogocenny odpad (produkt odpadowy) do produkeji wielu
substancji w tym biogazu.

Przemyst cukrowniczy najlepiej gospodaruje odpadami. Duza kalorycz-
no$¢, dostepnosé i przyswajalnosé suroweéw powoduje, iz gospodarowa-
nie nie tylko melasg jest proste co powoduje, buraki cukrowe w naszym
kraju zawsze bedg zagospodarowane i nigdy nikt nimi nie pogardzi.

Jakub Duszczyk

Student V semestru Inzynierii Sr0d0w1ska,
spec. Inzynieria Ochrony Srodowiska.
Student I semestru Chemii,
spec. Technologia preparatéw Farmaceutycznych.
Literatura
1. Marek Jézwiak , Biogazownia Cukrownicza,
fotografia pozyskiwania melasy.
[ONLINE], [dostep 19.12.2011r], dostepna na stronie internetowe;j:
www.bbizeneris.pl/pl/rynek/biogaz/biogaz-z-cukry.html
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,CZY WIESZ CO JESZ?
- CZYLL KROTKO O NUTRIGENOMICE’

omimo tego, ze nutrigenomika jako dziedzina
zaczela intensywnie rozwijaé sie pod koniec
ubiegtego stulecia, byta juz $wiadomie stoso-
wana wiele lat wezesniej. Standarowym przy-
ktadem jest leczenie za pomocg diety rzadkich choréb
genetycznych, jakimi sg galaktozemia (brak enzymu
przeksztalcajacego galaktoze w glukoze) oraz feny-
loketonuria (brak enzymu przeksztatcajacego fenylo-
alaning w tyrozyng). Dzigki szybko wprowadzonej
diecie eliminacyjnej, dzieci moga normal-
nie funkcjonowac i rozwijac sig.
Celem nutrigenomiki jest stworzenie
podstawy zindywidualizowanych za-
lecen zywieniowych, bazujacych na materiale gene-
tycznym pacjenta, w celu prewencji choréb na wiele lat
przed ich wystapieniem. Sukces w tym obszarze wyma-
ga wspolpracy wielu dziedzin nauki, takich jak: biotech-
nologia, chemia, medycyna, etiologia, a nawet ekonomia.
Najwigkszym problemem, sg badania zwigzane z poszcze-
golnymi grupami etiologicznymi. W genomie ludzkim istnieja
znaczace, cho¢ bardzo mate réznice w sekwencjach poszczegdlnych
genéw. Istnienie w genomie ludzkim polimorfizméw (wariantoéw) po-
jedynczego nukleotydu (SNP) moze wzmacniac, lub ostabia¢, wptyw
bioaktywnych zwiazkow na ekspresje gendw. Osobnicze rdéznice spo-
wodowane sg istnieniem ok. 10 mln SNP, ktore wystepuja $rednio co
300 nukleotydow.
W zywnosci wystepuje wiele sktadnikow bioaktywnych, ktore petnig
rolg czasteczek sygnalowych. Wptywaja one, zar6wno iloSciowo, jak
1 jakosciowo, na ekspresje genow, co z kolei powoduje powstanie, lub
brak, bialka majgcego wptyw na funkcjonowanie tkanek, jak 1 catego
organizmu.
Aby doktadniej zobrazowac ten proces, mozemy przeanalizowac do-
$wiadczenie, polegajace na réznicy suplementacji diety ci¢zarnych
z6ttych myszy. Grupa kontrolna otrzymywata standardowe pozywie-

utrigenomika jest nowoczesng, dynamicznie rozxwijajqcq si¢ dziedzing, z pogranicza die-
tetyki i genetyki. Bada ona interakcje pomigdzy skltadnikami pozywienia, czynnikami
genetycznymi a stanem drowia. Przedmiotem badari x zakresu nutrigenomiki jest usta-
lenie strategii zindywidualizowanego Zywienia, w celu zapobiegania schorzeniom, po-

prawy jakosci Zycia i uzyskania zdrowego przebiegu procesu starzenia.

nie, bez dodatkowej suplementacji, natomiast matki z grupy
badanej otrzymywaty dodatkowko kwas foliowy, betaing, cho-
ling i genisteing. Potomstwo grupy kontrolnej, miato, podob-
nie jak rodzice, umaszczenie koloru zéttego. Mlode matek z
grupy badanej miaty futerko koloru bragzowego i wykazywa-
ty mniejszg sktonnos$é do otytosci, zachorowania na cukrzyce
oraz nowotwory. Nasuwa si¢ wi¢c pytanie: jak sktadniki pozy-
wienia mogg zmienia¢ ekspresje genu? Dziedzing, ktora moze
odpowiedzie¢ na cze$¢ tych pytan, jest epigenetyka. Nauka ta
zajmuje si¢ badaniem dziedzicznosci pozagenowej, dotyczy
stalych, badZ odwracalnych zmian, ktore skutkuja zmianami
ekspres;ji 1 funkcji genéw bez odpowiadajacych ich zmian w
sekwensji DNA. Zmiana ekspresji genow, moze by¢ przejscio-
wa (np.: wywotana zmianami $rodowiska, jakim jest dieta) lub trwala,
zapamigtana i przekazywana, dzigki mechanizmom dziedziczenia epige-
netycznego. Zmiany epigenetyczne w zakresie ich wpltywu na ekspresje
gendéw, obejmujg metylacje metylowanie DNA (uniemozliwia ona, na
zasadzie przestrzennej przeszkody, wiazanie si¢ czynnikow transkrypcyj-
nych do promotoréw i sekwencji regulujacych transkrypcje) oraz potran-
slacyjne modyfikaje histondéw. Intensywne metylowanie DNA zachodzi
we wezesnych fazach rozwoju zarodka, dlatego ma tak istotny wpltyw na
ksztattowanie potomstwa.

Sktadniki pozywienia mogg w sposob posredni lub bezposred-
ni, wptywac na ekspresje genow. Niektore bioaktywne sktadniki dziataja
jako ligand dla receptoréw transkrypeyjnych, lub wchodzg w szlaki me-
taboliczne, zmieniajac poziom produktéw posrednich i ostatecznych, jak
réwniez modulujg drogi przekazywania sygnatow.

Mimo niewatpliwych sukcesow w obszarze badan nutrigenomiki, ich
wyniki majg nadal niewystarczajacy wptyw na projektowanie i produkcje
zywosci funkcjonalnej. Dotychczasowe osiagniecia tej nowej dyscypliny
nauki pozwolity sformutowa¢ wiele istotnych hipotez, o interakcjach mig-
dzy sktadnikami diety, a ekspresja genow. W niektorych przypadkach mo-
zemy wyjasni¢ je na poziomie molekularnym, a takze zdefiniowac nowe
biomarkiery, ktorych identyfikacja lub pomiar utatwiajg ocene zagrozenia
lub poprawe stanu zdrowia.

D ominika
Maciej ewska




uz od niepamigt-
nych lat ziele skrzy-
pu bylo stosowane

przeciw  krwotokom
., wewngtrznym, jako $rodek
i przeciw wypadaniu  wto-
'E. s6w, w chorobach drog mo-
. czowych, na wzmocnienie
¥ paznokei... to tylko niektore

wlasciwosci lecznicze tej

ro$liny.
W Polsce skrzyp polny jest jednym z najbardziej roz-
powszechnionych chwastow. Spotka¢ go mozemy na
polach, takach, w ogrodach, lasach, w rowach i nad
brzegami wod. Bardzo lubi stanowiska podmokte
oraz gleby zakwaszone, piaszczyste lub gliniaste. W
naszym kraju wystepuje az 9 gatunkow tej rosliny, ale
za leczniczy uwazany jest tylko skrzyp polny.
Dzisiaj naukowo wiemy, ze ziele skrzypu ma dziala-
nie m.in. moczopegdne, uszczelnia naczynia krwiono-
$ne, krwiotworcze, przeciwreumatyczne, przyspiesza
gojenie ran, przy$piesza przemian¢ materii, przeciw-
zapalne, przeciwbakteryjne
Pedy spopielone zawieraja az 70—80% krzemionki,
i inne sole mineralne (zelazo, mangan, kobalt), a po-
nadto w zielu skrzypu wykryto flawonoidy (ekwize-
tryng, izokwercytryng, galuteoling, apigening), sapo-
niny, kwasy organiczne (m.in. askrobowy, akonitowy,
krzemowy, jabtkowy, szczawiowy), garbniki, zywice
i witaming C. Skrzyp, zdaniem wielu specjalistow
ziololecznictwa, opdznia procesy starzenia si¢ orga-
nizmu. Zawarta w zielu krzemionka, doskonale roz-
puszczalna w wodzie, wptywa bardzo korzystnie na
przerdzne procesy metaboliczne.
Bardzo wazne przy piciu herbat ze skrzypu jest zazy-
wanie witaminy B1, (naturalnie wystepuje w rosli-
nach straczkowych — grochu, fasoli oraz drozdzach,
orzechach, stoneczniku, rybach, owocach i warzy-
wach.), gdyz wyptukuje on z organizmu tg witamine.
Andrzej Giinther

Na podstawie : wikipedia,
Apteka Pana Boga - Maria Treben,
Ziota Czynig Cuda - Andrzej Skarzynski

Sklad chemiczny.

Sciany komodrkowe skrzypow sa przesycone krzemionkg — ok. 5-6%, rzadko
10%, ktora rozpuszcza si¢ w wodzie i w alkoholu, czyli przechodzi do rozpusz-
czalnika i jest przy przyswajalna dla naszego organizmu. Skrzypy ponadto za-
wieraja flawonoidy - galuteoling, ekwizetryne, luteoling, kwercetyne, izokwer-
cytryne, kemferol i apigening; saponiny ok. 3-5% (ekwizetoning), indanonowce,
kw. akonitynowy, kw. szczawiowy, kw.

jabtkowy, karotenoidy, alkaloidy (nikotyne, trojmetoksypirydyne, palustryne,
palustrycyne), tiaminazyne czyli antyaneuryne, kw. kawowy, garbniki i in.

Dzialanie.

Wyciagi ze skrzypoéw dziataja moczopednie, przeciwobrzekowo, odtruwajaco,
przeciwkamiczo (zapobiegaja powstawaniu kamicy moczowej), przeciwmiaz-
dzycowo, przeciwrakowo, lekko zotciopednie; uszczelniaja i wzmacniaja na-
czynia krwiono$ne, stabilizuja btony komoérkowe (wpltyw przeciwwysickowy),
reguluja przemiang materii, utrzymuja prawidtowa elastycznos¢ skory i bton
Sluzowych, a przez to zapobiegaja powstawaniu zmarszczek, zwigkszaja krze-
pliwos$¢ krwi, utatwiaja organizmowi przyswojenie wapnia; likwidujg drobne
krwawienia, wzbogacaja organizm w niezbedng krzemionke, jony K (potas) i
Mg (magnez).

Wskazania:

skapomocz, obrzeki, gruzlica, choroby pecherza moczowego, drog moczowych
1 nerek (stany zapalne, krwawienia, kamica), skaza dnawa (artretyzm), tradziki,
zylaki, tuszczyca, rany, pryszcze, tojotok, reumatyzm, krwotoki z nosa (+ 1is¢
kasztanowca), nadmierne krwawienia menstruacyjne, ciaza, laktacja, podeszty
wiek, profilaktyka, kaszel, zaburzenia przemiany materii, wszelkie choroby za-
kazne, niezyt jelit i zotadka, choroby

watroby, hemoroidy, kuracja odmtadzajaca, ztamanie kosci (fractura), zapalenie
okostnej, wybroczyny na siatkdwce, pekanie naczyn krwionosnych, teleangiek-
tazje, rany, oparzenia, opryszczki, uptawy, zapalenie przydatkow, choroby bton
Sluzowych, stany zapalne spojowek i gatki ocznej, nadci$nienie, choroby uszu,
krwawiaczka, choroby paznokci i wtosow, schorzenia dzigset (krwawienia, stany
zapalne), zatrucia.

Przeciwwskazania:

brak lub niedobor wit. B1, rwa kulszowa, postrzal, zapalenie korzonkéw
nerwowych, bradykardia, rzucawka ciazowa, mi¢$niobdle, przykurcze migsni.
Uwaga ! Osoby pijace przetwory ze skrzypu powinny jednoczesnie zazywac
wit. B1 -
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PAMIEC NA ZAWOLANIE

— UCZENIE SIE | MECHANIZMY PAMIECIOWE

Cogito ergo sum

ysle wiec jestem, rzekt w nowozytnych czasach wielki my-
Ms’liciel Kartezjusz, przez co na trwate zapisat si¢ na kartach

podrecznikéw do historii. Mys$limy niewatpliwie dzigki
naszemu wysoko rozwinigtemu mozgowi. To wysoko wyspecjali-
zowane skupisko komorek uktadu nerwowego, ktére poprzez inte-
gracj¢ i sprawng kontrole nad pozostalymi uktadami, zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie catej skomplikowanej maszynerii ciala
ludzkiego. Mozg to takze swoisty bank, w ktorym zdeponowane sg
wszelkie informacje zdobyte podczas zycia osobnika. Warunkiem do
ulokowania informacji w naszym banku pamigci jest sprawie dziata-
jacy mechanizm uczenia si¢. Procesem tym nazywamy zdobywanie
i grornadzeme doswiadczen, w wyniku czego powstaja nowe formy
zachowania si¢ osobnika, a takze nastgpuje modyfikacja zachowan
oraz dziatan wcze$niej nabytych.
Przyjmuje si¢, ze umiejetno$é na-
uki rozwingela si¢ u zwierzat wraz
z postgpem ewolucji osrodkowe-
go uktadu nerwowego. PierScie-
nice sg najnizej zaawansowany-
mi filogenetycznie zwierzgtami,
u ktorych mozemy doswiadczal-
nie zaobserwowa¢ mechanizmy
- uczenia si¢ oraz uzna¢ je za
i autentyczne. Umozliwia to im
dwubocznie symetryczny, synap-
tyczny uktad nerwowy. Zdolniej-
sze od pierscienic sg glowonogi
oraz stawonogi, ktore charakteryzuja si¢ znaczng koncentracjg masy
nerwowej w zwojach potozonych w przednim odcinku ciata. Z ko-
lei u kregowcow, wraz z zaawansowanym rozwojem powickszonych
struktur mozgowych, zdolno$¢ nauki ulegta dalszemu postepowi.
Doskonatym przyktadem moze by¢ tutaj cztowiek, ktory jak wiemy
,,uczy sie przez cate zycie” (Dethier i Stellar, 1966; Sadowski, 2001).

Rodzaje uczenia sig

biologicznego punktu widzenia, uczenie si¢ dzielimy na per-

2 cepcyjne oraz asocjacyjne. Nauka poprzez percepcj¢ polega na
zapoznawaniu si¢ z barwg, ksztaltem przedmiotéw, topografia
terenu oraz cechami innych osobnikéw. Dzieje sig¢ to jedynie na pod-
stawie informacji odbieranych z otoczenia dzigki narzadom zmystu
wzroku. W rezultacie, zwierzeta moga rozpoznawaé wazne miejsca w
srodowisku w kto-
rym zyja np. miej-
sce gdzie schowaty
pokarm. Natomiast
ludzie, dzigki per-

Uczenie sie

N

Percepcyjne Asocjacyjne cepcji poznajg
twarze znajomych
sobie 0sob. Nauka
percepcyjna moze

Utajone Whpajane  Metoda prob Nasladowanie bYé utajona lub tez

i bledéw wpajana. Utajona
wystepuje  wtedy,
gdy zwierze bezin-
teresownie uczy si¢ topografii terenu i nie otrzymuje za to nagrody.
W efekceie, zdolnos¢ t¢ wykorzystuje przy pozniejszym poszukiwaniu
jedzenia w otaczajacym je srodowisku. Z kolei nauka wpajana, po-
lega na zaprezentowaniu danej czynno$ci osobnikowi mtodociane-
mu przez bardziej do§wiadczonego rodzica. Przyktadem uczenia si¢
przez wpajanie jest ptasia lekcja §piewu. Doroste ptaki w odpowied-
nim okresie zycia pokazuja swoim piskletom jak utozy¢ dziob, aby
prawidlowo wyda¢ swoisty gatunkowo zestaw dzwigkow. Podobny
mechanizm obserwujemy w przypadku podazania ufnego potomstwa
za swoja kacza mama. U cztowieka podczas zycia ptodowego wpa-
janie tonow serca matki powoduje, ze po wyjsciu na §wiat, noworo-

Welyd

dek trzymany przez swoja matke uspokaja si¢, kiedy styszy znajome bicie
jej rodzicielskiego serca. Po serii badan naukowych udowodniono, ze w
wyniku wpajania dochodzi do zaawansowanych zmian morfologicznych i
funkcjonalnych kory mozgu. Drugim rodzajem nauki jest uczenie si¢ aso-
cjacyjne, ktore polega na tworzeniu zwigzkéw pomiedzy bodzcami oraz
miedzy bodZcem a reakcja. Uczenie to moze odbywac si¢ metoda prob i
btedow (rzadzi nig przypadek), przez wglad (oparte na doswiadczeniu z
przeszlosci) oraz poprzez nasladowanie dziafan innych osobnikow (Dethier
i Stellar, 1966; Kurcz, 1995; Sadowski, 2001).

Odruchy warunkowe, bezwarunkowe i instrumentalne

sobnik majacy kontakt z bodzcami srodowiskowymi, uczy si¢ wy-
O rabiajac w sobie odruchy, ktére nazywamy warunkowymi. Ich prze-

ciwienstwem sg odruchy bezwarunkowe, czyli wrodzone, ktore sa
odziedziczone po przodkach. Dobrym przyktadem
moze by¢ tutaj mruganie powickami ostaniajgcymi
od zewnatrz nasze oczy. Iwan P. Pawlow zajmowat
si¢ badaniem klasycznych odruchéw warunkowych
u swojego slynnego psa. Podczas tego doswiadcze-
nia bodziec obojetny np. $swiatto lub dzwigk dzwon-
ka, zostaje skojarzony tj. wzmocniony z bodzcem
bezwarunkowym (najczgsciej widok jedzenia), w
efekcie czego bodziec obojetny nabiera cech bodzca :
warunkowego i wyzwala odruch warunkowy, iden- : o
tyczny do odruchu bezwarunkowego, czyli wydzie- ¢ A
lania $liny przez gruczoty slinowe. Drugim rodzajem *(. -
odruchéw warunkowych sa odruchy instrumental- v 7
ne, ktorych eksperymentalny model przedstawit
Edward L. Thorndike. Warunkowanie instrumentalne (zwane réwniez po-
mocniczym) polega na tym, ze odpowiednia forma zachowania utrwala si¢
lub nie wystepuje, w zaleznosci od tego co jest konsekwencja, nagroda czy
kara. Odruchami instrumentalnymi rzadza popedy apetytywne - jesli osob-
nik zostanie nagrodzony, méwimy wtedy o wzmocnieniu pozytywnym lub
reakcje obronne - ukaranie np. w postaci impulsu elektrycznego, mowimy
wtedy o wzmocnieniu negatywnym, ktorego efektem jest ucieczka czy inna
proba uniknigcia kary. Warunkowanie instrumentalne jest czesto stosowane
przez pedagogdéw wobec swoich podopiecznych, przez pracodawcow, czy
tez treseréw zwierzat domowych (Dethier i Stellar, 1966; Sadowski, 2001).

Molekularny mechanizm zapamigtywania

odczas uczenia si¢, w naszym mozgu
Pzachodzq istotne zmiany. Pomigdzy

grupami neurondéw nastgpuje aktywa-
cja potaczen synaptycznych, ktéra utrzy-
muje si¢ nawet do kilku tygodni. Wiazg si¢
to z procesem dhugotrwatego wzmocnie-
nia synaptycznego (LTP), ktéry polega na
uwrazliwieniu neuronu postsynaptycznego
na kwas glutaminowy oraz jednoczesnym
zwigkszeniu uwalniania tego istotnego
przekaznika z zakonczenia presynaptyczne-
go. Zjawisko to jest modelem $ladu pamigciowego. Jego typowe wyste-
powanie w hipokampie jest zgodne z rolg tej struktury mézgu w mechani-
zmach pamigci (Sadowski, 2001).

Hippocampus

Zawilosci naszej pamieci

unkcjami naszej pami¢ci sa: kodowanie, czyli rejestrowanie infor-
Fmacji docierajacych do nas ze Srodowiska, magazynowanie ich oraz

odtwarzanie (przypominanie), kiedy tylko nadejdzie taka potrzeba.
Proces ten, mozna usprawni¢ pod warunkiem, ze bedziemy prawidtowo za-
pamietywali. Kazda absorbowana przez nas tres¢ musi pokona¢ 3 stopnie,
aby na state mogla pozosta¢ w naszej pamigci. Pierwszym stopniem jest
pami¢¢ bezposrednia, nazywana roéwniez sensoryczng a takze zmystowa.
Gromadza si¢ w niej wszystkie informacje odbierane przez nasze zmysty,
kraza tylko przez kilka do kilkunastu sekund i ostatecznie ,,ulatniaja si¢”.
Niektorzy badacze twierdza, ze wrazenia rejestrowane przez pamig¢é bez-
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posrednig sa magazynowane w blizej nieznanym osrodku, aby nast¢pnie
powroci¢ w czasie snu. Pamig¢ ta jest najkrotsza. Nie odgrywa wigkszej
roli w procesie uczenia si¢ i trwatego zapamietywania. Istotne znaczenie
maja jedynie pozostale rodzaje pamigci. Jesli w momencie odbierania
bodzca zostanie stworzone polaczenie myslowe, wowczas informacja
przesytana jest stopien wyzej, do pamigci krotkotrwatej, gdzie pozostaje
do 30 sekund. Za pamig¢ krotkotrwata odpowiada lewa potkula mozgu.
Trafiajg tam jedynie tresci interesujace i wazne, w szczegdlnosci te, kto-
re nam o czymé przypominajg. Jesli w tym czasie co$ nas rozproszy,
wiadomosci nie sg w1a501w1e uporza,dkowane Wszelkie niedogodnos$ci
przy ,,magazynowaniu”, ujawniaja si¢ w chwili kiedy probujemy sobie

Pamigc
SENSOryczna

Pamigé Pamig¢

Informacja—— kratkotrwala—— dlugotrwala

Zapominanie

co$ przypomnie¢. Pamig¢ krotkotrwata ma ograniczong pojemno$¢. Nie
jest ona zalezna od ogodlnej ilosci informacji, lecz od wystepowania od-
rebnych, zakonczonych czgsci, ktorych moze by¢ 7 (+/— 2). W praktyce
oznacza to, ze cztowiek zapamietuje z jednakowa trudnoscia 7 cyfr, 7
stow lub 7 logicznych zdan. Najwyzszy stopien stanowi pamie¢ dtugo-
trwata, zwana rowniez stata. To wlasnie w niej przechowywane sg wia-
domosci nabyte w czasie nauki oraz uzyskane w wyniku doswiadczenia
zyciowego. Ten rodzaj pamieci stanowi zrodto wszelkiej wiedzy i umie-
jetnosci cztowieka. Pamie¢ dlugotrwata jest pod nadzorem prawej pot-
kuli moézgu. Posiada praktycznie nieograniczong pojemnosc. Informacje
przechowywane przez pewien czas w pamigci krotkotrwatej moga prze-
ksztatci¢ si¢ w pamig¢ dlugotrwata w procesie zwanym konsolidach pa-
migci. Zapamigtamy potrzebne nam tresci na dhuzej, o ile tylko nic nas
nie rozproszy i nie zakloci procesu konsohdacp Chcac efektywnie za-
pamigtywac powinni$my jak najczesciej powtarza¢ wiadomoscei, wizu-
alizowac je, kojarzy¢ ze sobg. Caly ten mechanizm powinien odbywac
si¢ przy duzym poziomie koncentracji naszej uwagi. Informacja, ktora
trafia do pamigci trwatej jest przeksztatcana, sortowana, grupowana oraz
klasyfikowana. Ma to na celu odpowiednie zdeponowanie jej w naszym
wyjatkowym banku wiedzy (Kurcz, 1995; Sadowski, 2001).

Jak skutecznie zapamigtywac?

uz starozytni Rzymianie glosili, ze powtarzanie jest matka uczenia
Jsi@ (Repetitio est mater studiorum). Systematyczne powtdrki uak-

tywniajg nasza lewa potkule mozgu. Wyniki badan nad pamiecia
dlugotrwala wykazaty, ze czasteczka o nazwie CREB inicjuje synteze
bialek, ktore tworza drogi taczace komorki mozgu. Nie wszystkie tre-
$ci sg zapisywane na trwate, gdyz istnieje czasteczka anty-CREB, ktora
przerywa proces tworzenia biatek. Dzieki temu, tylko niektore docie-
rajace do nas informacje sg gromadzone w naszym moézgu. Czasteczka
CREB zyje dhuzej niz anty-CREB. Im wigcej powtarzamy, tym ilo$¢
czasteczek CREB jest wyzsza i informacje pozostaja w naszej pamieci
na stale. Powinni$my mie¢ na uwadze to, Zze skutecznie mozemy zapa-
migtaé nowg informacj¢ przede wszystkim wtedy gdy ja zrozumiemy.

studiowanle: 1 godzina

Umozliwia nam to powigzanie jej z tym co juz dotychczas wiemy. W
przeciwnym razie naszemu mozgowi jest niezwykle trudno przyswoic
nowa, zupehie niezrozumiala wiedz¢. Zrozumienie jest roOwniez gtow-
nym czynnikiem, ktory pomaga odbudowa¢ zapomniang informacj¢. W
zrozumianej tre$ci zawarty jest sposob dotarcia do niej lub jej zrekon-
struowania. Jesli nie do konca rozumiemy to czego si¢ uczymy, pozosta-
je nam mechaniczne ,,wkuwanie”, ktore ,,usypia” nasz moézg i wytacza
myslenie. Szacuje si¢, ze taki sposob zapamigtywania jest 20-krotnie
nizszy od uczenia si¢ ze zrozumieniem. Kolejnym istotnym elementem
efektywnego zapamigtywania jest nasze otoczenie. Moze ono zaréwno
przeszkadza¢ w zapamigtaniu, jak i istotnie je wspiera¢. Bodzce stucho-
we moga dziala¢ w dwojaki sposob. Niektorych z nas rozpraszaja, in-
nym latwiej 1 przyjemniej pracuje si¢ przy muzyce. Znaczenie ma takze
porzadek w miejscu pracy, jego atmosfera czy tez nawet swoisty zapach.
W pdzniejszym przywotywaniu informacji, mozna pomagaé sobie, wy-
korzystujac bodzce dziatajace na nasze zmysty w otoczeniu, w ktorym
si¢ uczyli$my. Powinnis$my pamigta¢ o tym, ze nasza koncentracja spada
juz po kilkudziesigciu minutach uczenia si¢. Wtedy nauka jest niesku-
teczna. Wystarczy kilka minut przerwy, aby powtornie uzyskac¢ wyzszy
poziom koncentracji i moéc wroci¢ do nauki. Ponadto, ,,rozbijajac” blok
nauki na krétsze, mamy wiecej ,,poczatkow” 1 ,.koncoéw”, ktore sa naj-
lepiej przez nas zapamigtywane. Istnieje rowniez wiele mnemotechnik,
ktore z zatozenia majg pobudzi¢ wyobrazni¢ oraz uaktywnic¢ prawa pot-
kul¢ mézgu. Efektywnos$¢ zapamigtywania mechanicznego (powtarza-
nia) jest wielokrotnie nizsza niz przy stosowaniu technik pami¢ciowych
(Buzan, 1997; Gamon i Bragdon, 2003).

Habituacja, czyli jak oszukad tykanie zegara
zagadnieniem uczenia si¢ zwigzane jest rowniez pojecie habitu-
2 acji, czyli stopniowe zmniejszanie si¢ i w efekcie zanik reakcji na
czgsto powtarzany, nieistotny bodziec, po ktdorym nie nastepuje
wazne wydarzenie. Wedhug Sokotowa, $lady bodzcoéw przechowywane
sa w obszarze asocjacyjnym kory mézgu i przy okazji kolejnego wysta-
pienia danego bodZca sg porownywane, czy pojawit si¢ on juz wezesnie;j.
Hipokamp odpowiednio hamuje lub pobudza uktad siatkowaty, ktory z
kolei wptywa na transmisj¢ impulsow w osrodkach czuciowych rdzenia
kregowego. Cztowiek dzigki habituacji przestaje reagowac na nieistotne
tykanie zegara, czy kapanie wody w kranie, a skupia uwage na odbiorze
potrzebnych informacji (Sadowski, 2001).

Madrze korzystajmy z naszej pamigci!

czenie si¢, to niewatpliwie bardzo skomplikowany proces fi-
l | zjologiczny. Nasza pami¢¢ codziennie odbiera miliony mniej
lub bardzie istotnych bodzcow. Nastgpnie musi je zapamigtac,
usuna¢, przetworzy¢ oraz opracowac. Zdolnosci wysoko rozwinietego
mobzgu sa dla nas darem, ktory odpowiednio wykorzystywany, z pewno-
$cig przyniesie nam wiele korzysci. Jesli oczekujemy od pamigci, ze ma
by¢ niezawodna, powinni$my o nig dba¢ poprzez odpowiedni trening.
Wielu znakomitych specjalistow w dziedzinie neurobiologicznej uwaza,
ze warto siegna¢ po poradniki po§wigcone tym zagadnieniom, aby moc

skutecznie éwiczy¢ nasze zdolno$ci pamigciowe.

Adrian Sawa
Katedra Zoologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska,
Uniwersytet Slaski
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Praca zaje¢ta II miejsce w konkursie.
- wigcej informacji na www.biomist.pl
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Uwaga! Rozpoczynamy kolemng edycie konkursu
na najciekawszy artykut dotyczqcy nauk przyrodniczych!

Konkurs rozpoczyna si¢ 1 marca, trwa do 30 kwietnia, rozstrzygniecie konkursu 10 maja. Prace prosze wysylaé
na adres: konkurs@biomist.pl

Nagrody w aktualnej edycji konkursu:

Miejsce pierwsze:

Ksigzka: ,,Biologia Villego”, wydanie z 1987 r.

Opublikowanie artykutu w Gazecie Wydzialu Technologii i Inzynierii Chemicznej ZUT w Szczecinie
Wpis na oficjalnej stronie serwisu Biomist na Facebooku

Umieszczenie na liscie laureatéw, ktora bedzie dostepna na Forum.

Miejsce drugie:

Ksigzka: ,,Czy powstanie klon czlowieka”, autorzy: A. Nason, R. Dehaan.

Opublikowanie artykutu w Gazecie Wydzialu Technologii i Inzynierii Chemicznej ZUT w Szczecinie
Wpis na oficjalnej stronie serwisu Biomist na Facebooku

Umieszczenie na liscie laureatéw, ktora bedzie dostepna na Forum.

Miejsce trzecie:

Opublikowanie artykutu w Gazecie Wydzialu Technologii i Inzynierii Chemicznej ZUT w Szczecinie
Wpis na oficjalnej stronie serwisu Biomist na Facebooku

Umieszczenie na liscie laureatéw, ktora bedzie dostepna na Forum.

Dodatkowo kazdy zwyci¢zca dostaje
»Notatki do Olimpiady Biologicznej”

Notatki sporzadzone przez finaliste 1
dwukrotnego laureata Olimpiady Bio-
logicznej, z mysla o kolejnych uczest-
nikach OB oraz osobach pragnacych
poszerzy¢, utrwali¢ 1 zebra¢ w catosc
swoja wiedze z wybranych dziatow bio-
logii. Peten opis opracowania wraz z
fragmentami, mozliwos$cig zakupu 1 in-
formacja o autorze dostepny jest tutaj:
http://biologhelp.tk.

Goraco zapraszamy
do wzie¢cia udziahu!

Regulamin tutaj:
http://forum.biomist.pl/regulamin-konkur-

Zdl’OWYCh 1 WCSO{)’CL su-na-najciekawszy-artykul-t307.html#en-
1 try1267
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dla moich rodzicc'm, siostr y Ani Wszysthiego co najlepsze na Swigta
dla mojej cioci.

i kolegi Andrzeja. Zy czy
Zyczy Andizej Kordowski Robert



